
Oración 
Querido Jesús, gracias por este tiempo de cambio. 

Ayúdame a ser más bondadoso con los demás.

Resumen del tema
La Cuaresma es una ocasión para 
pedirle a Dios que te ayude a ser la 
persona que él te llama a ser. Durante 
la Cuaresma cambiamos nuestra vida 
para seguir más de cerca a Dios.

Maneras de ser como Jesús
Jesús llamó a la gente a cambiar 
sus vidas. Juega con un compañero o 
compañera con quien no suelas jugar.

Con mi familia 
Actividad Cuando vayas a misa durante 
la Cuaresma y la Semana Santa mira a tu 
alrededor en la iglesia. Habla acerca de lo 
que ves.

Listos para los sacramentos Como familia, 
piensen en maneras en que pueden sacrificarse 
los unos por los otros. Dediquen tiempo a 
ayudarse unos a otros. Pueden unir su sacrificio 
al de Jesús, quien sacrificó su vida por nosotros.

Oración en familia Invita a miembros de tu 
familia a que se turnen para guiar la oración a la 
hora de las comidas.
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