
 Oración 
Querido Jesús, durante la Cuaresma me esforzaré por tratar 
a los demás con bondad y respeto. Sé que tu me guiarás y 
me ayudarás a hacer lo correcto.

 Oración 

Resumen del tema
Durante la Cuaresma nos preparamos para celebrar la Resurrección 
de Jesús. Es un tiempo de reflexión sobre cómo podemos amar a 
los demás como lo hizo Jesús. Debemos mirar más allá de nuestros 
deseos y caprichos. Nos esforzamos por ser conscientes 
de las necesidades de los demás y por responder 
a ellas con nuestra ayuda.

Palabra que aprendí
limosna

Maneras de ser como Jesús
Jesús trataba a los demás con bondad. Ofrece 
tu ayuda a los demás escuchándolos mejor.

Con mi familia 
Actividad Hagan un tarro de limosna familiar. 
Úsenlo para recaudar dinero ahorrado en una 
promesa de Cuaresma, por ejemplo, dejando de 
comprar caramelos o de alquilar películas. Donen el 
dinero a una organización caritativa.

Fe para el camino Pregúntense unos a otros: ¿De qué 
manera tu familia puede ayudar a quienes lo necesitan 
esta Cuaresma?

Oración en familia Dios, ayúdanos a ser conscientes de las 
necesidades de los demás y de cómo podemos ayudarlos. Amén.

RESPONDER • Viviendo mi fe
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