
Oración 
Jesús, gracias por el don de la Eucaristía que me ayuda 
a mantenerme cerca de ti.

Resumen del tema
Jesús es el Pan de Vida. En la Última Cena nos 
dio la Eucaristía, que es la fuente de la vida 
cristiana. Jesús está presente en la liturgia en 
el sacerdote, en la asamblea, en la Palabra de 
Dios y, de un modo especial, en el Cuerpo y la 
Sangre de Jesucristo.

Palabras que aprendí
asamblea  pascua judía

Maneras de ser como Jesús
Jesús estaba pendiente de las necesidades de los 
demás y ofrecía su ayuda a quienes la necesitaban. 
Ayuda a los demás simplemente escuchándolos, o a veces 
dedícales tu tiempo y dales tu ayuda aunque no te la hayan pedido.

Con mi familia
Actividad Sean responsables con los alimentos que 
tu familia prepara y come. Planifiquen y compren los 
alimentos para la semana de modo de que no se desperdicie 
comida. Comiencen usando cosas que ya tienen en la 
cocina. Si sobra algo, planifiquen comerlo al día siguiente 
o úsenlo para preparar otra comida.

Fe para el camino Pregúntense unos a otros: ¿De qué 
formas, además de comer, nos “alimentamos” los unos a los otros?

Oración en familia Jesús, bendice a esta familia mientras 
compartimos la comida que alimenta nuestro cuerpo. Ayúdanos 
a acercarnos a ti por medio de la Eucaristía que alimenta 
nuestra alma.
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